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Helysz ín :  MÚOSZ -székház

NEM CSAK NÉZŐPONT KÉRDÉSE – NŐK A MÉDIÁBAN :
ELVEK ÉS VALÓSÁG NEMZETKÖZI  ÖSSZEVETÉSBEN

DR.  CSISZTU ZSUZSA - AIPS,  MSÚSZ ALELNÖKE



“ I  AM NOT THE NEXT USAIN BOLT OR MICHAEL PHELPS.  I ’M THE 
FIRST SIMONE BILES.”

– SIMONE BILES,  GYMNASTICS

8 OLIMPIAI  ARANY
11 VILÁGBAJNOKI ARANY
100,  200 VILÁGCSÚCSTARTÓ MA IS

ON-FIELD:  $0.2  MILLION •  OFF -F IELD:  $11 MILLION -
FORBES 2024 - 10.  A LEGJOBBAN KERESŐ SPORTOLÓ 

NŐK KÖZÖT T

1.COCO GAUFF - ON-FIELD:  $9.4  MILLIÓ • OFF -FIELD:  $25 MILLIÓ

6 OLIMPIAI  ARANY
23 VILÁGBAJNOKI  GYŐZELEM
12 RÓLA ELNEVEZETT ELEM

2017-BEN VISSZAVONULT,  NET $90 
MILLIÓ

CSÚCS ÉVEKBEN - 20-30 MILLIÓ
DOLLÁR ÉVENTE

KI  LEHET IKON 
A SPORT VILÁGÁBAN?

MI,  NŐK - SZTÁR 
SPORTOLÓK VAGYUNK,  

VAGY CSAK 
HASONLÍTHATUNK 

A FÉRFI  SZTÁROKRA?



NŐI JELENLÉT A SPORTBAN ÉS A SPORTMÉDIÁBAN 

ARÁNYOK A SPORTBAN ÉS 

A SPORTMÉDIÁBAN 

N E M E K  Á B R Á Z O L Á S Á N A K  M Ó D J A  

N Y E L V E Z E T E

K E R E T E Z É S E  - N Y E L V H A S Z N Á L A T  

T Á R S A D A L M I  S Z E T E R O T Í P I Á K  E R Ő S Í T É S E ,

L E B O N T Á S A ?  - A  M É D I A  H A T A L M A

NŐI SPORTÚJSÁGÍRÓK SZÁMA, HELYZETE, 

POZICIÓJA A SZAKMÁBAN

ÖSSZEFÜGGÉSEK EGYÉRTELMŰSÉGE

A NŐI SPORTÚJSÁGÍRÓ VEZETŐK

ÉS A NŐI SPORTHÍREK ÉS SPORTPORTRÉK MINŐSÉGE 

ÉS PUBLIKÁLÁSA KÖZÖTT

VÁLTOZTATÁS MÓDJA, ESZKÖZEI

UNESCO FEJLESZTÉSEK - A GEGS-SKÁLA

HER HEADLINE - CHROME-BŐVÍTMÉNY

TUDATOS TARTALOMGYÁRTÁS - FELELŐS 

VEZETŐKKEL

HOL TARTUNK MOST? LEN ADATOK! 

NÉGY FŐ TERÜLET



PROPORTION OF SPORTS JOURNALISTS BY GENDER AND ATHLETES COVERED IN ARTICLES,  WORLDWIDE,  2018 –
2024 ( INTERNATIONAL SPORTRS PRESS SURVEY,  AARHUS)

4•ON SCREEN (TV)  12 % OF SPORTS NEWS IS  ABOUT FEMALE SPORTSACHIEVEMENTS AND RESULTS



NEMEK ÁBRÁZOLÁSÁNAK MÓDJA A SPORTMÉDIÁBAN 

N Y E LV E Z E T

2 0 0 8 - A S  E L S Ő  K O M O L Y  T A N U L M Á N Y  - C B C
P E K I N G I  T O R O N Y U G R Á S  D Ö N T Ő

F É R F I A K :  E R Ő  ,  P R O F I Z M I U S ,  G Y Ő Z E L E M ,

N Ő K :  K E C S E S S É G ,  S Z É P S É G ,  C S A L Á D I  S T Á T U S Z ,  É L E T K O R ,  S Z E R E N C S E  

K E R E T E Z É S

F É R F I A K :  R I V A L I Z Á L Á S ,  V E R S E N G É S ,  S T A T I S Z T I K Á K

N Ő K :  O L Y K O R  S Z E N T I M E N T Á L I S  K E R E T E K ,  T Á R S A D A L M I ,  C S A L Á D I  
S T Á T U S Z ,  

K É P I  Á B R Á Z O L Á S   - E S P N  C Í M L A P  - T Á R G Y I A S Í T O T T ,  O L Y K O R  S E X I S T A  
M E G J E L E N Í T É S

T Á R S A D A L M I  S Z E T E R O T Í P I Á K  E R Ő S Í T É S E , L E B O N T Á S A  

A  M É D I A  H A T A L M A  - R Ö V I D  É S  H O S S Z Ú  T Á V Ú  K Ö V E T K E Z M É N Y E K  A  
S P O R T O L Ó  N Ő K  K A R R I E R J É R E  N É Z V E



REUTERS INSTITUTE – KUTATÁS - 2024

CSAK 24% NŐI  VEZETŐ SZERKESZTŐ
HÍRSZERKESZTÉSBEN: 

SÚLYOS NEMI EGYENLŐTLENSÉG
KÖVETKEZMÉNY: 

KEVÉS NŐI  NÉZŐPONT A MÉDIÁBAN

A SPORTMÉDIÁBAN MÉG ENNÉL IS  KEVESEBB - ELLENSZER: FELELŐS 

VEZETŐI  MENTALITÁS A TARTALOMGYÁRTÁSBAN

P O Z I T Í V  E L M O Z D U L Á S  I R Á N YA :  

S T R E A M I N G ,  KÖ Z Ö S S É G I  M É D I A ,  TÖ B B  N Ő I  S P O R T KÖ Z V E T Í T É S ,  N A G YO B B  L ÁT H ATÓ S Á G  A  N Ő K  

S Z Á M Á R A  A  S P O R T M É D I Á B A N  =  N A G YO B B  Ü Z L E T I  L E H E TŐ S É G E K  A  N Ő I  S P O R T K A R R I E R - É P Í T É S B E N

UNESCO FEJLESZTÉSEK - A GEGS-SKÁLA (  GENDER ESSENTIALIST BELIEFS TOWARDS GIRLS IN SPORT)

HER HEADLINE - CHROME-BŐVÍTMÉNY HERHEADLINE.COM 



FELADATUNK - A FIGYELEM FELHÍVÁSA AZ EGYENLŐTLENSÉGEKRE 2025 -
BEN IS

2025–26-OS SZEZON: A FÉRFI  
GYŐZTESEK DÍJA 125 000 €

A NŐI  GYŐZTESEKÉ CSUPÁN 20 000 

€

KÜLÖNBSÉG:  105 000 €

SABRINA VAN DER SLOOT (HOLLAND 

KAPITÁNY):  „ AZ EURÓPAI AQUATICS 

AZT ÜZENI,  HOGY A NŐI SPORTOLÓK 

NEM EGYENRANGÚAK,  SŐT 

KEVESEBBET ÉRNEK.”

KEMÉNY DÉNES:  

“A EUROPEAN 

AQUATICS EZZEL 

LÁBON LŐTTE 

MAGÁT!”



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!



Egyenlítő Alapítvány

Nők a címlapon? –
Reprezentáció és szerkesztési gyakorlatok világszerte 

(GMMP-felmérés)

Sáfrány Réka
Magyar Női Érdekérvényesítő Szövetség

2025. szeptember 18. • MÚOSZ



Egyenlítő Alapítvány

Miért fontos a GMMP 2025?

● 30 éve figyeljük öt évente, hogyan látszanak a nők a hírekben. A média 

közben teljesen átalakult, de a lényeg sajnos nem: a nők láthatósága 

lassan nőtt, 2010 óta pedig megtorpant. 

● A GMMP nem pillanatnyi benyomás, hanem összehasonlítható, globális 

adat: ugyanazon a napon, ugyanazzal a módszertannal nézzük végig a 

teljes napi híranyagot világszerte. 

● Ezért tudunk ma tisztábban beszélni arról, hogy az nemi arányok 

alakulásában bizonyos határok között a szerkesztési döntéseknek — nem 

a platformnak — van a legnagyobb súlya.



Egyenlítő Alapítvány

A WACC által koordinált, 5 évente 

ismétlődő médiamonitorozásra 160+ 

országban került sor 2025-ben 7. 

alkalommal, máj. 6-án.

A napot a politika–gazdaság–

konfliktusok témái uralták (sok helyen a 

pápaválasztás); nőket érintő fontos 

problémák kis mértékben kaptak 

említést.

E képből indulva nézzük a női–férfi 

láthatóság különbségeit – világszinten 

és Magyarországon.



Egyenlítő Alapítvány

Globális pillanatkép – GMMP 2025

● A hírek alanyai/forrásai között: 26% nő.

● Riporterek: 41% nő a hagyományos médiában.

● A nők nagyobb arányban jelennek meg női riporterek anyagaiban (+5 

százalékpont).



Egyenlítő Alapítvány

A vizsgált hírek témái



Egyenlítő Alapítvány

A nők elleni erőszak ábrázolása



Egyenlítő Alapítvány

Női híralanyok főbb szerepei



Egyenlítő Alapítvány

Női újságírók a netes hírportálokon



Egyenlítő Alapítvány

Globális tanulságok

● 30 év trendjei: a láthatóság lassan 

nőtt, 2010 óta megtorpant 

(globálisan 26% a nők aránya a 

hírekben). 

● Tettenérhetők a női jogokkal 

szembeni visszarendeződés hatásai.

● A digitális média nem automatikus 

megoldás: az online előny kicsi és 

régiófüggő.

● A nemi sztereotípiák 

megkérdőjelezése történelmi 

mélyponton (kb. 2% a történeteknél).

● A hírek alanyai/forrásai között: 26% 

nő.

● Riporterek: 41% nő a hagyományos 

médiában.

● A nők nagyobb arányban jelennek 

meg női riporterek anyagaiban (+5 

százalékpont).

● A GBV-történetek aránya <2%, a 

probléma elterjedtsége ellenére.
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Nők mint híralanyok/források –

médiumonként (%)



Egyenlítő Alapítvány

2015 → 2025: Nők aránya a riporterek 

között (összesen)



Egyenlítő Alapítvány

Kik a megszólaltatott szakértők? (2025)



Egyenlítő Alapítvány

Néhány fontos adat globális és hazai 

összehasonlításban

Források: GMMP 2025 Highlights (globális); Magyarország: GMMP 2025 Hungary Excel alapján saját számítás. 
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Magyarország 2025 – Összkép 

● A magyar GMMP-nap összképe az első összesített adatok alapján: 
○ A nők aránya a hírek alanyai/forrásai között a hagyományos médiumokban 20%. 

Az összesített arány kb. 23%.

○ A médiumok között nagy a szórás: printben 18%, rádióban 7%, tévében 23%, 

online 46%. 

○ A riporterek között 36% a nő 

○ Ami különösen fontos: szakértőként megszólalók között csak ~10% a nő. 

● Ez a három szám együtt azt mondja nekünk, hogy ma a nők főleg mint 

passzív alanyok vagy simán a „téma szereplőiként” jelennek meg, ritkábban 

mint autoritatív hangok.
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Ajánlások
15 éve tartó stagnálás → radikális stratégiaváltásra van szükség a 

teljes hírökoszisztémában

- A médiabeli nemek közti egyenlőség gazdasági és demokratikus ügy a 

döntéshozók számára.

- A változás felelőssége a szerkesztőségeken belül: HR, témakiadás, forráslista-

audit, mérés és elszámoltathatóság.

- „Business case”: bevétel, közönségelérés, bizalom, tehetségmegtartás, 

kockázatcsökkentés.

- Civil szereplők hozzájárulása - mentorálás, partnerségek.

- Nemzetközi keretek végrehajtása: ENSZ Pact for the Future és Digital Compact

releváns elemei.



Egyenlítő Alapítvány

Köszönöm a figyelmet!

Sáfrány Réka

Magyar Női Érdekérvényesítő 

Szövetség

www.noierdek.hu

http://www.noierdek.hu/


Egyenlítő Alapítvány

Szerkeszteni és 

szerkesztve lenni
A nők szerepe és láthatósága a 

médiában



Egyenlítő Alapítvány

A nők média-

reprezentációja
Globális és európai kutatások 

alapján



Egyenlítő Alapítvány



Egyenlítő Alapítvány

Az újságírónők helyzete

● GMMP 2025: 10-ből 4 cikket ír meg 

nő

● Globsec 2022: a nők egészséggel, 

kultúrával és társadalommal 

kapcsolatos témákban publikálnak

● 2024-es globális kutatás: 24% a női 

vezető szerkesztők aránya

● médiavállalatoknál a vezetők 

negyede nő



Egyenlítő Alapítvány

Az összefüggés

Az újságírónők:

● gyakrabban fordulnak női 

alanyokhoz és forrásokhoz 

● újságírónők gyakrabban 

hivatkoznak nőkre

● kevesebb sztereotípiát alkalmaznak



Egyenlítő Alapítvány

Mit lehet tenni?



Egyenlítő Alapítvány

Ajánlások

● két nem képviselőinek egyenlő 

arányú megjelenítése

● a női megszólalók és szakértők aktív 

keresése

● semleges, nemi sztereotípiáktól 

mentes nyelvezet

● képi anyagokban 

kiegyensúlyozottság és 

sztereotípiáktól mentes ábrázolás

● nők és a férfiak sokféle 

tapasztalatának bemutatása

● interszekcionalitás: a nemi identitás 

mellett megannyi tényező 

befolyásolja a tapasztalatokat

● adatgyűjtés és az adatok 

folyamatos monitorozása

● folyamatos képzés és 

tudatosságnövelés



Egyenlítő Alapítvány

„Make gender 

equality a reality!”
Annabella Dr. Bassler, EqualVoice alapító



Egyenlítő Alapítvány

Köszönjük, hogy velünk tartottatok!

Maradjunk kapcsolatban!
info@egyenlitoalapitvany.org // www.egyenlitoalapitvany.org

Mindenhol jelen vagyunk! Követsz már?

@egyenlitofoundation @egyenlito_alapitvany @egyenlitofoundation

@egyenlitoalapitvany@egyenlitoalapitvany

mailto:info@egyenlitoalapitvany.org
http://www.egyenlitoalapitvany.org/
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